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Fundacion Moeve y Fundacion Canaria Main
impulsan la empleabilidad de mujeres en situacion de
vulnerabilidad

* Un taller en formato speed dating fortalece la confianza y habilidades
de biUsqueda de empleo de 10 participantes de la Fundaciéon Canaria
Main, con el apoyo de voluntarios de Moeve

Canarias, 4 de abril de 2025. - Fundacion Moeve ha organizado en Tenerife un
taller de empleabilidad dirigido a un grupo de 10 mujeres usuarias de la
Fundacion Canaria Main. Esta iniciativa, que busca mejorar la accesibilidad al
mercado laboral de mujeres en situacion de desempleo y vulnerabilidad,
contd con la participacion profesionales voluntarios de Moeve.

El taller se desarrolld en formato speed dating, una metodologia que permitié a
las participantes mejorar sus habilidades en entrevistas de trabajo a través de
una sesion prdactica con los voluntarios. A fravés de esta dindmica, pudieron
ganar confianza y reforzar sus competencias para enfrentarse con mayor
seguridad a procesos de seleccion laboral.

Dias antes de la actividad, los voluntarios de Moeve recibieron una formacion
online con pautas especificas para acompanar y orientar a las destinatarias.
Su implicacién ha sido clave en el éxito del taller. En palabras de la
responsable de Fundacidn Moeve en Canarias, Belén Machado: '"los
companeros 'y companeras participantes, profesionales de Moeve, han
demostrado un gran compromiso y sensibilidad al participar en esta iniciativa
de voluntariado. Su implicacion ha sido fundamental para generar un espacio
de aprendizaje y motivacién para estas mujeres, ayuddndolas a enfrentarse al
mercado laboral con mayor seguridad, al tfiempo que han compartido un
espacio y un tiempo de calidad, dedicado a ellas, también para escucharlas y
a apoyarlas".

Las beneficiarias del taller fueron seleccionadas por estar comprometidas vy
participar activamente en los proyectos de la Fundacidon Canaria Main,
entidad que trabaja en diversas iniciativas enfocadas en mejorar la calidad de
vida de mujeres en situacion de vulnerabilidad. Su director, Antonio Moling,
destaca que "mejorar la empleabilidad de colectivos vulnerables es una
herramienta clave en la lucha contra la exclusidon social. Los talleres que
llevamos a cabo gracias al apoyo de Fundacion Moeve, no solo les permiten
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adquirir habilidades prdcticas para la busqueda activa de empleo, sino que
también fortalecen su confianza y pueden desembocar en el desarrollo de
una red de apoyo invaluable. La tfransformacion personal y profesional que se
logra en estos espacios puede marcar una diferencia crucial en la vida de
cada asistente, abriendo puertas hacia nuevas oportunidades y un futuro mds
prometedor.

Muchas de las mujeres atendidas por la Fundaciéon Canaria Main son
migrantes, con edades comprendidas enfre los 35 y 60 anos, y enfrentan
grandes dificultades para acceder a empleos estables y formales. Esta entidad
les ofrece atencidn personalizada y apoyo en necesidades bdsicas,
asesoramiento en extranjeria y orientacion laboral, asi como formacién para
mejorar su empleabilidad, a fravés de iniciativas como el Proyecto Vida, el
Proyecto Inclusion Social Main y el Proyecto Confia Main, este Ultimo ganador
de un Premio al Valor Social de Fundacion Moeve en 2024.

El taller de empleabilidad organizado recientemente para ellas por Fundacion
Moeve, en el marco de su programa de voluntariado corporativo, ha
representado una oportunidad valiosa, permitiéndoles no solo adquirir nuevas
habilidades y conocimientos, sino también, fortalecer su red de apoyo y
fomentar un senfido de comunidad entre ellas. Una experiencia que ha sido
enriquecedora tanto para las participantes como para las personas voluntarias
de Moeve.

Ambas fundaciones estdn comprometidas con la creacién de oportunidades
que promuevan la inclusion social, el desarrollo integral y la mejora de la
calidad de vida y bienestar de las personas en situacion de vulnerabilidad.
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