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NOTA DE PRENSA

Fundacion Cepsa sigue sumando esfuerzos con
Cruz Roja en favor de los damnificados por la
erupcion en La Palma

e La creacion de ecohuertos sociales se une a las acciones
conjuntas realizadas desde el inicio del fendmeno volcanico

e Se busca mejorar la salud fisica, mental y emocional de los
diferentes colectivos afectados

Fundacion Cepsa mantiene su compromiso con los damnificados por la erupcion volcanica
en La Palma, colaborando nuevamente con Cruz Roja Espafola esta vez en un proyecto
centrado en la creacidén de ecohuertos sociales, que les permitira retomar el contacto con
la tierra y el entorno natural, mejorando con ello su salud fisica y mental, ademas de
apostar por el conocimiento y la proteccién ambiental.

Este proyecto de ecohuertos sociales promovido por Cruz Roja, cuyo primer espacio ha
visto la luz en el municipio de El Paso, va dirigido a los diferentes colectivos prioritarios
con los que viene trabajando la organizacién desde la erupcidon volcanica ocurrida a
finales de 2021, es decir, infancia, juventud, mujeres en riesgo de exclusién y mayores, y
prevé involucrar a medio centenar de personas a lo largo del presente aio.

Para su desarrollo, se contard con terrenos compartimentado en parcelas, con facil
acceso, cuarto de aperos y disponibilidad de agua, donde los usuarios podran llevar a
cabo la practica agricola como una manera de ocupar su tiempo libre, desarrollo personal
y social, ademas de servirles de fortalecimiento emocional. Y todo ello con la
dinamizacion, acompafamiento y apoyo de personal laboral de Cruz Roja, asi como de la
red de voluntariado de la entidad, lo que propiciara el intercambio de experiencias, el
apoyo mutuo y el desarrollo comunitario.

Al ser practicamente agricolas los municipios de Los Llanos de Aridane, El Paso y
Tazacorte, estos huertos ecoldgicos sociales son una herramienta para poder trabajar
diferentes aspectos, tales como la insercidn, la formacion para el empleo, los buenos
habitos alimenticios, la actividad fisica, el ocio saludable, la conexion con la naturaleza, la
recuperacion de habitos y costumbres sobre el mundo rural, o el autoconsumo, entre
otros.

Ademas de cultivar sus parcelas y recolectar, los participantes recibiran formacion y
asesoramiento para la practica del cultivo, asi como charlas sobre habitos saludables, y
participaran en talleres colaborativos.

Para la responsable de Fundacién Cepsa en Canarias, Belén Machado, “al realizarse al
aire libre, en espacios naturales, el cultivo de un huerto es una actividad muy saludable
que reduce el riesgo de padecer enfermedades mentales, aumenta la sensacién de
bienestar y la autoestima de quienes la realizan y fomenta los vinculos sociales entre los
participantes”. “Son espacios educativos y ludicos, que ademas permitirdan a quienes



[
‘,F Fundacion
Cepsa

NOTA DE PRENSA

tuvieron que abandonar el ambito agrario al perder sus terrenos volver a acercarse y
conectar con la naturaleza. También consideramos muy positiva la convivencia que se
genera al trabajar la tierra de forma colaborativa”, sefiala.

Por su parte, el coordinador provincial Santa Cruz de Tenerife de Cruz Roja, Rubén
Gonzalez, hace hincapié en que “la solidaridad de las empresas es un aspecto crucial,
como también lo es que no se limite al momento inicial de las emergencias, sino que
vaya mas alld mientras siga existiendo una necesidad, como ocurre con la apuesta de
Fundacion Cepsa por mantener su ayuda a los damnificados del volcan en La Palma”.,

Para el responsable de Cruz Roja, “esta nueva iniciativa basada en ecohuertos sociales es
un recurso que refuerza otras medidas que hemos venido adoptando desde el inicio de la
situacion, como parte de un trabajo integral para la plena recuperacion y construccién de
resiliencia de los afectados”. Remarca que “tras la firma de un acuerdo de colaboracion
con Fundacion Cepsa, que permitira financiar este proyecto a lo largo de 2023, y una vez
desarrollados los preparativos iniciales, como la concertacion del uso de espacios para la
actividad horticola con las administraciones publicas locales y la adquisicion de
herramientas y materiales, ya se ha puesto en funcionamiento en El Paso el primero
huerto”.

Esta actuacion corrobora la continuidad del apoyo de Fundacién Cepsa a la poblacién de
La Palma afectada por la erupcién volcanica, tras haber colaborado con Cruz Roja desde
el inicio de la situacion a finales de 2021, ayudando a aliviar necesidades basicas
mediante tarjetas para la adquisicién de alimentos, en un primer momento, y a
continuacién, mediante un servicio de apoyo psicosocial a los damnificados para la
mejora de su estado mental y bienestar emocional.
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